
GYM SANTE
SENIORS

Inscriptions et renseignements en Mairie
AU 06 61 40 99 52 - 50 euros/trimestre

par mail auprès de l’association : mavie.apa@gmail.com

Proposé par un enseignant en Activité Physique Adaptée (APA)

Equilibre, renforcement musculaire, souplesse, coordination, motricité, mémoire, etc.
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