GVIVISANTE
SENTOR'S'

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

A PARTIR DU 9 SEPTEMBRE 2025

® Tous les MARDIS de 16h30 a 17h30
. Changement d’horaire cette année
? Au FOYER SOCIO-CULTUREL, Saint-Dionisy

Equilibre
Bouger pour ma santé
Renforcement musculaire

Souplesse des articulations
Reprise d’activité physique
v/ 1ERE SEANCE GRATUITE
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